
7 комплекс пальчиковой гимнастики 

 

1. «Ромашка» (соединить обе руки, прямые пальцы развести в 

стороны).  

2. «Тюльпан» (полусогнутые пальцы обеих рук соединить, 

образуя чашечку цветка).  

3. Сжимание и разжимание кистей рук на счет: 1-2.  

 

Потешка «Алые цветки» 

 

Наши алые цветки (ладони соединены в форме тюльпана)  

Распускают лепестки. (пальцы медленно раскрываются)  

Ветерок чуть дышит, (производятся плавные покачивания 

кистями рук) 

 Лепестки колышет.  

Наши алые цветки (пальцы медленно закрываются, 

приобретая форму цветка)  

Закрывают лепестки.  

Тихо засыпают, (производятся покачивания головой цветка)  

Головой качают. 


